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Der Millisekunden - Abruf der Vokabeln: 
 
 

Vokabeln werden mit einer ganz neuen Qualität gelernt. 
 
 
und zwar nur einmal und gleichzeitig bei richtiger Anwendung ins Langzeitgedächtnis 
transportiert, sodass die gelernten Vokabeln dauerhaft in Sekunden-Schnelle 
abgerufen werden können. 
 
Ein praktisches Beispiel, um dieses Phänomen zu erklären: 
 
Unterbewusstsein: 
 
Im Unterbewusstsein sind alle erlebten Begebenheiten mit vielen Randinformationen 
abgespeichert. Diese können auch wieder abgerufen werden und als Trigger 
fungieren. 
 
Wenn Sie sich zurück erinnern an ein vergangenes Ereignis, an welches Sie schon 
lange nicht mehr gedacht haben …, sei es der vergangene Silvester …, seien es 
die letzten Ostern … oder eine Urlaubsreise…. oder irgendein besonderer Tag …, 
und Sie möchten irgendetwas wissen … was Sie an diesem speziellen Tag gesagt 
oder getan haben … was Ihnen an diesem Tag wichtig war … Ihnen aber nicht 
gerade einfällt … dann wissen Sie trotzdem … ohne viel Anstrengungen, mit welcher 
Person bzw. welchen Personen Sie in dieser Situation zusammen waren bzw. 
getroffen haben oder … ob Sie ganz alleine waren … 
 
Vielleicht sind die aufgetauchten Gedanken noch etwas schemenhaft … sie werden 
sich aber bald zu einem konkreten Bild formen … und Sie werden Zugang zu allen 
Informationen bekommen … nach denen Sie jetzt suchen … Vielleicht brauchen Sie 
noch etwas mehr Zeit … 
 
Je mehr Informationen Sie rundum sammeln … wie zum Beispiel ob es warm oder 
kalt war … es lustig oder traurig war … am Nachmittag oder am Abend … ob es 
regnerisch oder schön war … und so weiter … je deutlicher wird das Gesamtbild… 
und es taucht die Information auf … nach der Sie gesucht haben … 
 
Dabei haben Sie vermutlich zuvor nie mehr an diese Begebenheit bewusst gedacht 
und eigentlich schon vergessen und trotzdem ist es möglich, dass Sie die 
gespeicherten Bilder nach vielen vergangenen Monaten (sogar Jahren sind möglich!) 
wieder abrufen.  
 
Vermutlich haben Sie sich auch nicht sonderlich anstrengen müssen, um an diese 
Erinnerungen zu denken.  
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Wie Sie gemerkt haben, werden auch die Randinformationen gleichzeitig, als das 
eigentliche Ereignis eintrat, im Gehirn ebenfalls gespeichert. 
 
Diese Randinformationen werden zum Trigger (Auslöser) und führt Sie direkt zu der 
gesuchten Information. 
 
 

Wird der richtig Trigger getroffen,  kommt die gesuchte Information plötzlich, 
wie aus dem Nichts – Wir sprechen vom Millisekunden-Abruf. 

 
Wird dieses Beispiel fortgesetzt, dann können Sie sich sogar allmählich an 
verschiedene Themen erinnern, über welche damals gesprochen wurden. 
Wiederum in Sekundenschnelle kommen die längst vergessenen Themen wieder 
in Bewusstsein.“ 

 
Wenn Sie das oben erwähnte Beispiel nicht nur durchlesen, sondern für sich selbst 
dieses auch tatsächlich durchführen, also wirklich an irgendeine vergangene 
Situation denken, dann kommt die vergangene Situation in Form von Bilder oder 
Gedanken wieder ins Bewusstsein – ganz automatisch. 
 

Ganz automatisch kommen Bilder oder Gedanken ins Bewusstsein. 
 
 
Fällt es Ihnen schwer, das obige Beispiel nachzuvollziehen, dann gebe ich Ihnen ein 
weiteres Beispiel, damit Sie sehen, was mit Millisekundenabruf gemeint ist: 
 

Sie möchten etwas sagen und gerade in diesem Moment fällt Ihnen der Name nicht 
ein. Das Wort liegt Ihnen buchstäblich auf der Zunge, doch es will nicht den Mund 
verlassen.  
 
Sprechen Sie in dem Moment weiter und sagen sich selbst, dass wird mir später wieder 
einfallen, kommt Ihnen dieses Wort tatsächlich später in den Sinn, ganz plötzlich wie 
aus dem Nichts und Sie sagen: „Jetzt weiß ich es!“  
 
Kommt Ihnen diese Situation bekannt vor? Ihr Unterbewusstsein hat die interne Suche 
gestartet und versucht eigenständig den passenden Trigger zu finden. 

 
Genau das Ankicken dieses Triggers wendet Vokabelmagie in der umgekehrten 
Reihenfolge an und lässt längst nicht mehr gedachte Vokabeln wieder bewusst 
werden – also auftauchen, wenn die Situation es erfordert.  
 
Voraussetzung ist nur, dass die Vokabeln einmal richtig mit allen Sinnen 
gelernt wurden. 
 
Sie haben jetzt einen Ausflug gemacht und den Millisekunden-Abruf der Vokabeln 
kennen gelernt. Schließen Sie die PDF-Datei und lernen Sie die 6 anderen 
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Erfolgsfaktoren kennen. Den Ersten haben Sie jetzt vertieft kennen gelernt. Viel 
Spaß beim weiteren Informationssammeln. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Alfred Spandl & das Vokabelmagie-Team 
 


